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Дата ___________ 

Группа №  7А 

Предмет МДК. 01.01  Стрижки и укладки волос. 

Тема урока: Бигуди. 

Цели: 

1. Обучающая:  

 - обзор, систематизация и упорядочение знаний, обобщение понятий и терминов;  

- познакомить с ассортиментом бигуди;  

- познакомить с конструктивными особенностями бигуди; 

- правильно осуществлять выбор инструмента для укладки волос. 

2.Развивающая:  

- развить познавательные процессы (внимание, воображение, восприятие); 

- развить логическое и аналитическое мышление, память, речь, творческие 

способности; 

- развить коммуникативные навыки и эстетический вкус. 

3.Воспитывающая: 

- воспитать интерес к профессии;  

- воспитать чувства ответственности за выполненную работу; 

- воспитание санитарно-гигиенической культуры обучающихся; 

- воспитание этической и эстетической культуры. 

Тип урока: комбинированный 

Методы обучения: репродуктивный (объяснение, рассказ, беседа); 

исследовательский; проблемный. 

Образовательные технологии: интерактивная, информационно – 

коммуникационная, технология развития критического мышления, игровая. 

Межпредметные связи санитария и гигиена, основы физиологии кожи и волос, 

основы культуры профессионального общения. 

Материально-техническое оснащение урока: компьютер, манекен - голова, 

инструменты, приспособления. 

Литература Одинокова И.Ю., Кулешкова Л. Д.  



ХОД УРОКА 

1. Организационный момент: проверка посещаемости, сообщение новой темы и 

целей урока.  

   Здравствуйте. (кто отсутствует и по какой причине?) 

Тема нашего урока: «Бигуди». 

 (Хочу сразу обратить ваше внимание - «Бигуди» не склоняется).  

 Сегодня мы вспомним и еще раз поговорим о укладке волос и какими 

инструментами можно ее выполнить.  

   Цель нашего занятия: познакомиться с новым инструментом для укладки 

волос и огромным на сегодняшний день ассортиментом бигуди, а также, мы 

рассмотрим их конструктивные особенности. 

     Наша с вами задача: научиться ориентироваться в ассортименте, и в 

последствии правильно выбрать форму, тип бигуди и способ создания укладки в 

зависимости от назначения.  

2. Проверка усвоения учащимися предыдущей темы и увязка ее с новой: 

- Что такое укладка? 

- Чем укладка отличается от завивки волос? 

- Дайте определение инструментам, приспособлениям. 

- Какие инструменты для укладки волос вам уже известны? 

- Какая аппаратура в парикмахерской используется для укладки волос? 

3. Изложение нового материала:  

  Ни для кого не секрет, что немаловажную роль в жизни каждого человека, 

особенно женщины, играет внешний вид, и в частности прическа… Ведь от 

того насколько мы уверены в себе, своей красоте и ухоженности зависит 

многое. Великая актриса Софи Лорен - однажды сказала: «Прическа влияет 

на то, как складывается день, а в итоге и жизнь». Я думаю многие 

согласятся с этим. 

    В настоящее время существует множество способов изготовления прически, 

но тем не менее, несмотря на обилие  парикмахерских инноваций, укладка на 

бигуди, считается самым безопасным методом, не повреждающим структуру 



волос.   Такую укладку могут выполнять как профессионалы - мастера, так и 

все те, кто имеют определенные навыки - в домашних условиях. 

     Всем известно, что каждая девушка независимо от того, какими волосами 

наградила её природа, желает постоянно менять облик. Кудрявые - стараются 

выпрямить непослушные завитушки, обладательницы прямых волос, 

наоборот, пытаются создать вьющиеся локоны.  Конечно же, и мода играет 

огромную роль, но, несмотря на то, что мода переменчива, есть вещи, никогда 

не теряющие свою актуальность. Завитые волосы в моде всегда!  

      Считается, что кудри и волны обладают омолаживающим эффектом у 

всех женщин. И не напрасно! Ничто так не оживляет причёску, не делает её 

озорной, всегда яркой и приметной. Придавая свежести, подчеркивая 

мягкость лица, локоны - способны создавать образ также более милый, 

легкий и даже романтичный. Давайте проведем небольшой сравнительный 

анализ, рассмотрим на примере знаменитостей, как от вида укладки - образ 

может измениться. (Презентация: 2-5 слайды) Не правда ли, что кудри 

способны творить чудеса! 

      Откуда появилась идея завивать волосы? Один греческий философ, в 

момент мысленного созерцания мудрости - накрутил на указательный палец 

прядь. Когда мыслитель вышел из задумчивого состояния, прядь напоминала 

завитушку. Так появилась первая техника создания локонов без бигуди. В 

последствии, в   Древней Греции появились глиняные палочки, потом 

металлические стержни для завивки волос, которые получили 

название каламис. Каламис - это предшественник бигуди. (презентация: 6 

слайд). Так как считается, что первые парикмахеры появились в Древней 

Греции, то их стали называть каламистрами (по названию этих самых 

металлических стержней).  

       Как обстоят дела с современными бигуди? А у нас, как говорят в народе: 

«Бигуди – хоть пруд пруди!» И, действительно, сегодня используются самые 

разнообразные виды. Ассортимент одновременно радует, удивляет и иногда 

ставит в тупик … как определиться с выбором? Какие бигуди используют 



профессионалы, а какие предназначены для домашнего использования? 

Несмотря на то, что бигуди очень много, в парикмахерской практике, в 

зависимости от конструкции, принято различать четыре типа. Общим у 

бигуди первых трех типов является то, что диаметр их рабочей части может 

быть от 1 до 5 см, а средняя длина бигуди — от 5 до 10 см, бигуди четвертого 

типа допускается иная конструкция.  

Обратите внимание на экран, сейчас мы познакомимся с многообразием 

бигуди (презентация:7-21 слайды). 

    И так, вы видите, что современные бигуди изготовлены из разных 

материалов, они различны по форме и диаметру, выбор которого зависит от 

длины волос, формы завитка, способа изготовления и желания модели 

(манекен – голова с бигуди). Некоторые варианты бигуди вы можете 

рассмотреть более детально (образцы находятся на партах; инструкционно- 

технологические карты:1-2).  

      Бигуди, как и весь инструмент парикмахера, необходимо систематически 

очищать от загрязнений. Для этого, по мере надобности, бигуди очищают 

механически от волос и промывают в теплой, мыльной воде. 

      Сегодня мы познакомились с большим ассортиментом бигуди и их 

конструктивными особенностями. Думаю, что теперь нам не составит труда 

выполнить укладку любой конфигурации, а также дать консультацию нашим 

милым посетительницам - как поддержать красоту прически в домашних 

условиях. 

4. Закрепление новой темы по вопросам:  

- На какие типы делятся бигуди? 

- По какому принципу осуществляется выбор бигуди. 

- Уход за бигуди. 

5. Итог урока, обобщение, выставление  и комментарии оценок. 

6. Задание на дом: Ознакомиться с конструктивными особенностями каждого типа бигуди более 

детально.                       

                       А. А. Шишкунова             ______________________       

Инструкционно – технологическая карта 1 
 

Ознакомьтесь с конструктивными особенностями бигуди 1-3 типа:  



 

а) бигуди первого типа 

б) бигуди второго типа 

в) бигуди третьего типа 

 

 

 
                             

 

 

 

 
              а)                                           б)                                                 в) 

 

 

 

 

 

 

   Инструкционно – технологическая карта 2 
 

Ознакомьтесь с конструктивными особенностями бигуди 4 типа: 



 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 
   а) «липучки»                     б) «термобигуди»                     в) «спиральки» 

 
 

 
        г) «бумеранги»                                                        д) «ромашка» 

                               
                                                                                       

      е) «пластиковые бигуди»                                 ж) «электробигуди» 


