
Жестокое обращение с детьми - действия (или 
бездействие) родителей, воспитателей и других 
лиц, наносящее ущерб физическому или 
психическому здоровью ребенка. 

Выделяют несколько видов жестокого 
обращения: 
 Физическое насилие. 
 Пренебрежение нуждами ребенка. 
 Сексуальное насилие. 
 Психическое (эмоциональное) насилие. 

 
Что нужно каждому ребёнку, чтобы вырасти 
здоровым и полноценным человеком: 
 Уважение. Идеи вашего ребёнка о том, 

что является самым важным, могут быть 
отличными от ваших. Постарайтесь 
помнить об этом, когда ваш ребёнок хочет 
сказать вам что-нибудь срочно, даже тогда, 
когда вы очень заняты. 

 Физическая забота. Это понятие 
включает в себя тепло в доме, адекватную 
одежду и достаточное количество еды, 
вовремя сделанные прививки, лечение, 
обеспечение безопасности ребёнка и т. д. 

 Похвала и призы. Они помогут ребёнку 
чувствовать уважение к себе и доверие к 
взрослым. 

 Внимание. Слушайте детей, и не только 
тогда, когда они что-то говорят словами, 
но и тогда, когда они пытаются показать 
вам это всем своим поведением. 

 Доверие. Дайте знать ребёнку, что вы 
доверяете ему, и что бы ни случилось, вы 
ему поверите и поможете. 

 Любовь. 
          Это самое необходимое, в чем нуждается 
любой человек. Отечеству и обществу нужны 
крепкие семьи, в которых бы подрастали на 
радость всем здоровые дети. Дети, знающие 
материнскую ласку, и отцовский строгий 
пригляд. Дети, выросшие в любви и 
воспитанные в благочестии. Ребёнка нужно не 
просто любить, этого мало. Его нужно уважать и 
видеть в нём личность. Не забывайте также о 
том, что воспитание – процесс долговременный, 
мгновенных результатов ждать не приходится. 
Если ребенок не оправдывает ваших ожиданий, 
не кипятитесь. Спокойно подумайте, что вы 
можете сделать, чтобы ситуация со временем 
изменилась. 

Есть 

понятие тактильного голода.  Бывает он у 
детей, которых вполне достаточно кормят, но 
мало ласкают.  Это одна из основных бед 
детей, воспитывающихся в детских домах. 
Некому их обнять, поцеловать, прижать, 
потормошить, подбросить (пока это возможно). 
 Это, не запишешь ни в какие должностные 

инструкции.  На это способны только родители 
в минуты, когда их переполняет любовь, и они 
не в силах сдержать свой порыв.  Но в наш 
 стремительный век мы становимся всё 
закаленнее и выдержаннее.  Многие родители 
переносят и в дом привычку быть подчеркнуто 
сдержанными, научились подавлять желание 
прижаться к родному человечку.  Все больше и 
больше появляется семей, где боязнь 
избаловать детей вытесняет родительскую 
ласку, а призывы относиться к детям, как к 
равным, воспринимаются слишком буквально. 

СЕМЬ «ЗОЛОТЫХ» ПРАВИЛ НАКАЗАНИЯ 
Правило первое – наказание не должно 
причинять вреда – физического или 
психического. 
Правило второе – нельзя наказывать «для 
профилактики», наказание может следовать 
только за реальным поступком и только в том 
случае, если другого способа донести 
информацию до ребенка вы действительно не 
видите. 
Правило третье – наказание должно быть 
одно: даже если дитя натворило сто бед 
подряд, наказание должно быть единым, сразу 
за все, применять целый «комплекс» 
карательных мер недопустимо. 
Правило четвертое – наказание не должно 
отменять награды: нельзя лишать ребенка того, 
что уже было подарено ему прежде, либо 
нарушать данные ему ранее обещания (если это 
не было специально оговорено). 
Правило пятое – наказание должно следовать 
сразу за «преступлением»: нельзя наказывать 
ребенка за то, что он совершил давно, пусть 
даже вы узнали об этом только что. Наказание 
должно быть разовой и непродолжительной 



акцией, его нельзя растягивать надолго: 
натворил – наказали – и точка. 

Правило шестое – наказание должно быть 
справедливым и ни в коем случае не должно 
быть унизительным для ребенка: ребенок 
должен понимать, что наказание связано 
именно с проступком, что это не демонстрация 
родительской власти и превосходства. 
Правило седьмое – наказание не должно быть 
шантажом, нельзя манипулировать чувствами 
ребенка, предупреждать, что вы будете 
огорчены его поведением: если больше всего на 
свете ребенок будет бояться огорчить любимую 
мамочку, он, либо станет задерживаться в 
развитии, либо довольно быстро научится вас 
обманывать. 
Конечно, не всякая семья имеет опыт в 
воспитании детей, но дорогу одолеет идущий, 
чаще заглядывайте в глаза своих детей, умейте 
разговаривать друг с другом, дарите ласку и 
заботу близким, берегите семейные 
взаимоотношения, поддерживайте семейные 
традиции, своим личным примером в 
отношении к старшим членам семьи 
формируйте отношение в своих семьях. 
А результатом всего этого для вас будут 
здоровые и счастливые дети, и ваша 
беззаботная старость. 

Рекомендации для родителей, чьи дети 
постоянно подвергаются моральному 
унижению со стороны педагогов или 
сверстников 

1. Не упрекайте ребенка за то, что он не 
рассказал об этом раньше, или ничего не 
сделал, чтобы предотвратить 
случившееся. 

2. Поговорите с ребенком, определите 
источник конфликта, стресса, 
напряжения в отношениях. 

3. Дайте понять ребенку, что вы понимаете 
его и верите. 

4. Поставьте в известность классного 
руководителя и администрацию школы. 

 

 

 

 

ГАПОУ КК «КАТТ» 

 

 

 

Ребёнок имеет право на 
Жизнь без насилия 
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